CURRICULUM VITAE

Nume: Paduraru

Prenume: Simona

Data nasterii: 24.11.1981

Stare civila: casatorita, 1 copil

In 1986 am inceput inotul alaturi de Silviu Salgau pana in anul 2004, cand am plecat
la Dinamo Bucuresti, pregatindu-ma cu Eduard Caslaru.

In anul 2006 a fost retragerea oficiala.

In prezent sunt ofiter in cadrul M.A.L

Participari la competitii internationale de anvergura:

Cupa Mondiala, Circuitul “Mare Nostrum”, Cupa Tarilor Latine —
Lisabona ) etc;

- 10 medalii cucerite la Campionatele Balcanice de seniori si juniori;
- 6 titluri de CAMPION BALCANIC juniori

- participari la competitii internationale de anvergura: Cupa Mondiala,
Circuitul “Mare Nostrum”, Cupa Tarilor Latine — Lisabona ) etc;

- 4 medalii cucerite la Campionatele Balcanice seniori

- 5 titluri de CAMPION INTERNATIONAL al Frantei, Germaniei,
Italiei, Austriei, Belgiei;

- 3 medalii in etape ale Cupei Mondiale si circuitului “Mare Nostrum”
2003-2005;

- MAESTRA EMERITA A SPORTULUI;

-111 titluri de CAMPION NATIONAL al Romaniei la toate
categoriile de varsta (seniori, juniori I, juniori II, copii);

- 485 medalii (locuri pe podiumul national) la campionatele si
concursurile republicane oficiale (etape finale);

- 22 recorduri nationale ale Romaniei (bazin lung + bazin scurt) la
toate categoriile de varsta (seniort, juniori I, juniori I, copii);



Olimpiada Proba Loc

Atena 2004 inot 400m.liber feminin 11
Atena 2004 inot 800 m.liber feminin 8
Atena 2004 inot stafeta 4x200 m.liber feminin 11
Sydney 2000 inot 400m.liber feminin 16
Sydney 2000 inot stafeta 4x200 m.liber feminin 4
Sydney 2000 inot stafeta 4x100 m.mixt feminin 18
Palmares

Proba Loc Rezultat
Campionatele Europene de Juniori Geneva, Elvetia 1995 400 m mixt 2 4:56.01
fgggspionatele Europene de Juniori Copenhaga,Danemarca 200 m mixt 1 21906
S);\C;réplonatele Europene de Juniori Copenhaga,Danemarca 400 m mixt 1 45287
?;\g;plonatele Europene de Juniori Glasgow, Marea Britanie 200 m mixt 2 211906
%agn;plonatele Europene de Juniori Glasgow, Marea Britanie 400 m mixt 2 45287
Campionatele Europene Istanbul, Turcia 1999 400 m liber 6 4:16.58
Campionatele Europene Istanbul, Turcia 1999 400 m mixt 4 4:48.63
Campionatele Europene Istanbul, Turcia 1999 4x200“;)neftafeta 3 8:.07.75
Campionatele Europene Helsinki, Finlanda 2000 4x200“rt1)1eftafeta 1 8:03.17
Campionatele Europene Helsinki, Finlanda 2000 4x100nr;ri1xftafeta 3 410,05
Campionatele Europene Helsinki, Finlanda 2000 400 m liber 5 4:12.93
Campionatele Europene Helsinki, Finlanda 2000 400 m mixt 7 4:50.26
Campionatele Europene Helsinki, Finlanda 2000 200 m mixt 7 2:19.62
Campionatele Europene Berlin, Germania 2002 400 m mixt 6 4:46.81
Campionatele Europene Berlin, Germania 2002 800 m liber 6 8:0543
Campionatele Europene Berlin, Germania 2002 400 m liber 4 4:09.59
Campionatele Mondiale Barcelona,Spania 2003 1500 m liber 9 16:25.50
Campionatele Mondiale Barcelona,Spania 2003 800 m liber 9 8:36.29
Campionatele Mondiale Barcelona,Spania 2003 400 m liber 7 4:13.62
Campionatele Europene Madrid, Spania 2004 400 m liber 4 4:10.86
Campionatele Europene Madrid, Spania 2004 4x200 m stafeta 3 8:06.26

liber
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